SyslLoB

Therapie und Beratung flr Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Schema Ablauf Skalierungsfrage

Positive Zukunft 10

In Bezug auf das Thema.

Auf einer Skala von 1 bis 10.

Wo mochtest du einmal sein?

Funktionierende Vorboten 3 Positive Zukunft

Was denkst du, wo auf der
Skala befindest du dich jetzt?

(z. B. 4). Was machst du, dass N R

—_ 5 erste kl. Schritte
Erste kleine Schritte — 4 funkt. Vorboten
Was kdnntest du machen,
dass du langsam vom jetzigen
Standpunkt in Richtung

— 1 1
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